
Zertifizierte

Weiterbildung in

den Frühen Hilfen

2025/2026

für Hebammen und
Gesundheits- und

Kinderkrankenpfleger:innen

Bei Interesse melden Sie sich bitte

vorab bei

Anne Kramer-Tegeder

Seminarleitung

anne.kramer@skf-lingen.de

0591 800 62 109

Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Burgstraße 30
49808 Lingen

www.skf-lingen.de

Weitere Details zur Weiterbildung

erhalten Sie in den Informations-

veranstaltungen am

Dienstag, den 03. Juni 2025

von 09:30 - 11:00 Uhr im SkF Lingen

oder

von 17:00 - 18:30 Uhr via Zoom

Die Weiterbildung wird durchgeführt in

Kooperation mit:

Die Qualifizierung zur FGKiKP und

FamHeb wird gefördert aus Mitteln der

Bundesstiftung Frühe Hilfen und des

Landkreises Emsland.

Ggfs. fällt eine geringe Tagungs-

pauschale an.

Datenschutz
www.skf-lingen.de/datenschutzerklaerung



Frühe Hilfen

Frühe Hilfen zielen darauf ab, die

Entwicklungsmöglichkeiten von Kindern,

insbesondere aus belasteten Familien,

möglichst frühzeitig und nachhaltig zu

verbessern.

Familien- Gesundheits- und Kinderkran-

kenpfleger:innen (FGKiKP) und Familien-

hebammen (FamHeb) unterstützen

Familien bei Gesundheits- und Alltags-

fragen und stärken die Kompetenzen der

Eltern.

Die aufsuchende Tätigkeit in Familien mit

erhöhtem Unterstützungsbedarf kann

auch in Zusammenarbeit mit dem Jugend-

amt erfolgen.

Die Fachkräfte arbeiten im Netzwerk Frühe

Hilfen und leisten einen wesentlichen

Beitrag zur Sicherung des Kindeswohls. 

Ziele der Weiterbildung

Die Weiterbildung setzt am vorhandenen

Fachwissen im Bereich der Gesundheits-

förderung, Prävention, Anleitung und

Beratung von Familien an und zielt darauf

ab, diese Fähigkeiten zu vertiefen.

Daneben wird ein weiterer Schwerpunkt im

Bereich der Netzwerkarbeit mit anderen

Institutionen und Berufsgruppen gelegt. 

Zielgruppe

Die Qualifizierung richtet sich an

examinierte Hebammen und examinierte

Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-

ger:innen oder vergleichbare Berufs-

ausbildungen mit mindestens zweijähriger

Berufserfahrung.

Im begründeten Einzelfall können auch

examinierte Gesundheits- und Kranken-

pfleger:innen zugelassen werden.

Zertifikat

Die berufsbegleitende Weiterbildung ent-

spricht den bundesweit vereinbarten

Qualitätsstandards zur Qualifizierung von

FamHeb und FGKiKP im Rahmen der

Bundesstiftung Frühe Hilfen und den

Kompetenzprofilen des Nationalen Zen-

trums Frühe Hilfen.

Nach erfolgreichem Abschluss der Quali-

fizierung werden das Zertifikat Familien-

Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger:in

bzw. Familienhebamme überreicht. 

Kursdauer

Der nächste Qualifizierungskurs startet im

November 2025 und endet im Dezember

2026.

Veranstaltungsort

Die Präsenzveranstaltungen finden haupt-

sächlich in den Räumlichkeiten des SkF in

Lingen statt. Einige Module werden als

Online-Seminare angeboten.

Zeitlicher Umfang

Die Weiterbildung hat einen Umfang von

insgesamt 270 Unterrichtseinheiten (UE).

Darin enthalten sind 210 UE kompetenz-

orientierter Unterricht in Präsenzver-

anstaltungen sowie 60 UE für den

praktischen Teil.

Die Theoriemodule finden jeweils an zwei

Seminartagen im Monat statt.

Inhalte der Theoriemodule

Eltern-Kind-Interaktion begleiten

Gesunde Entwicklung des Kindes

Lebenswelt Familie

Belastungen von Familien und deren

Auswirkungen

Umgang mit Hinweisen auf

Kindeswohlgefährdung

Kommunikation und Gesprächsführung

Qualitätsmanagement

Netzwerk Frühe Hilfen, Kooperation im

multidisziplinären Netzwerk

Ressourcenorientiert mit Familien

arbeiten


